
EMOZIONI 
E SCRITTURA. 
Corso di aggiornamento 
per docenti delle scuole secondarie 

Presentazione:
Il corso si divide in due parti:
 La prima (4 ore), guidata da un* psicolog*/psicoterapeuta dello sviluppo, è 
finalizzata a riconoscere le emozioni e il vissuto degli adolescenti a partire dalla 
condivisione delle esperienze de* docenti che partecipano.
 La seconda (6 ore), guidata da un* autor* con esperienze nell’insegname-
nto della scrittura creativa, è finalizzata a familiarizzare con la scrittura di senti-
menti ed emozioni per imparare a trasmettere alle proprie classi come racconta-
re emozioni e fragilità attraverso l’espressione verbale – scritta, letta, proferita o 
ascoltata.
Incontri:
N. 5 da 2 ore ciascuno.
Partecipanti:
Max 12 persone. La Biblioteca civica L. Majno è disponibile ad organizzare più edi-
zioni del medesimo corso in caso di maggiori richieste.
Luogo:
Istituto Comprensivo Dante in via Palestro 2, Gallarate. 
Date e orari:
5 – 7 – 14 – 21 marzo e 4 aprile 2024 / dalle h. 15.30 alle h. 17.30.
Il calendario proposto potrebbe essere soggetto a modifiche.
Attestato di frequenza:
 La Biblioteca civica L. Majno rilascia un attestato di partecipazione.

Info e contatti: bibliotecagallarate@comune.gallarate.va.it

Organizzato dalla Biblioteca Civica L. Majno di Gallarate nell’ambito del progetto  
2023-2024  “ SATELLITI. Un progetto sperimentale di promozione della lettura” finanziato 
da Fondazione Cariplo.


