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Il Cavedio CORSI AVARESE E PROVINCIA DAL 1997

Corsi gratuiti per gli iscritti
alla Biblioteca di Gallarate

INFORMATICA BASE PER TUTTI

Un corso completo per comprendere il funzionamento del computer dalle basi, im-
parando a utilizzarlo in modo pratico per risolvere sfide quotidiane. Dalla gestione dei
file alla navigazione online sicura, acquisirai le competenze necessarie per sfruttare al
meglio questa tecnologia nella vita di tutti i giorni.
Portare il proprio PC portatile. Massimo 12 iscritti.

& Biagio Gravina
© venerdi 11.30-13.00 ® 10 lez. dal 20/03/2026

INFORMATICA: TABLET E SMARTPHONE +60

Scaricare e utilizzare le applicazioni, aggiungere contatti, posta elettronica, chiamao-
te, messaggi, messaggi vocali, whatsapp, foto, internet.
Portare il proprio tablet o smartphone. Massimo 12 iscritti.

& Biagio Gravina
© venerdi 10.00-11.30 ® 10 lez. dal 20/03/2026

CHITARRA MODERNA PUBLIC SPEAKING OFFICE GYM

DISEGNO LEADERSHIP G.A.G. TOTAL BODY

TEATRO E IMPROVVISAZIONE MEDICINA CINESE GINNASTICA BIOENERGETICA
FRANCESE MAKE-UP GINNASTICA SCHIENA
INGLESE MEDITAZIONE E MINDFULNESS  PILATES

SPAGNOLO TAGLIO E CUCITO YOGA

WWW.PORTALECORSI.COM




